
Терроризм – это одно из самых страшных преступлений. Скорее всего, вам не придется 
столкнуться с этим страшным злом – терроризмом, но, к сожалению, угроза терактов существует, 
и лучше всего быть к ней готовыми. 

ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ 

Действия: 

 Не трогать, не подходить, не передвигать обнаруженный подозрительный предмет. Не 
курить, воздержаться от использования средств радиосвязи, в т.ч. и мобильных, вблизи данного 
предмета. 

 Немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 
правоохранительные органы. 

 Зафиксировать время и место обнаружения. 

 Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м. 

 По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны. 

 Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место 
расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 

 Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов. 

 Обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его обнаружения производится 
только специалистами МВД, ФСБ и МЧС. 

ЕСЛИ ПОСТУПИЛА УГРОЗА ПО ТЕЛЕФОНУ 

В настоящее время телефон является основным каналом поступления сообщений, 
содержащих информацию о заложенном взрывном устройстве, о захвате людей в заложники, 
вымогательстве и шантаже. 

Если телефон оборудован автоматическим определителем номера (АОН), запишите номер 
звонившего. 

При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры и АОНа значительную помощь 
правоохранительным органам для предотвращения совершения преступлений и розыска 
преступников окажут следующие ваши действия: 

 постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге; 

 по ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности его (ее) речи: 

 голос (громкий или тихий, низкий или высокий); 

 темп речи (быстрый или медленный); 

 произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или 
диалектом); 

 манера речи (развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями); 

 запомните слова, наиболее часто употребляемые анонимом; 

 психическое состояние анонима; 

 обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, 
звук теле- или радиоаппаратуры, голоса); 

 отметьте характер звонка – городской или междугородний; 

 обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность. 

Будьте выдержанными и вежливыми, не перебивайте говорящего. Постарайтесь сразу дать 
знать об угрозе своему коллеге, одновременно с разговором он должен по другому аппарату 



2 
 

сообщить на телефонный узел оперативному дежурному полиции об угрозе и номер телефона 
(если определился), по которому говорит предполагаемый террорист. 

Необходимо, если это возможно, в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы: 

 куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

 какие конкретно требования он (она) выдвигает? 

 выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или представляет 
какую-то группу лиц? 

 на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного? 

 как и когда с ним (с ней) можно связаться? 

 кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

 где заложено взрывное устройство, когда оно может сработать? 

По окончанию разговора не вешайте трубку телефона! Немедленно с другого аппарата 
сообщите о звонке в органы полиции по телефону: 002. 

ЕСЛИ ПОСТУПИЛА УГРОЗА В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ 

Угрозы в письменной форме могут поступать к вам по почте, различного рода анонимных 
материалах (записках, надписях, информации на диске и т.п.). Причем, подобные сообщения 
могут быть неоднократными. 

Действия: 

 После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно: не 
оставляйте на нем отпечатков своих пальцев, не отдавайте другим лицам. 

 Не мните документ, не делайте на нем пометок. По возможности уберите его в чистый 
полиэтиленовый пакет и поместите его в отдельную жесткую папку. 

 При поступлении других после первого анонимных писем не вскрывайте их, старайтесь 
сохранить в таком виде до передачи в правоохранительные органы. 

 Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку – ничего 
не выбрасывайте. 

 Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа. 

 При получении анонимных писем с угрозами незамедлительно информируйте об этом 
органы полиции и ФСБ. 

ЕСЛИ ПРОИЗОШЕЛ ВЗРЫВ 

Действия: 

 работающие на 1 этаже должны скорее выбраться на улицу; 

 те, кто оказался на 2-ом этаже должны встать в дверных и оконных проемах; 

 самое страшное при взрыве – паника, беспорядочные действия, постарайтесь не 
поддаваться этому; 

 уточните обстановку, степень повреждения зданий, помещений, состояние проходов или 
масштаб завалов, наличие задымленности, загазованности или огня, искрение электропроводки, 
протоки воды и освещенность проходов; 

 в случае необходимости эвакуации возьмите документы и предметы первой 
необходимости и начните продвигаться к выходу, не трогайте поврежденные конструкции и 
провода; 

 для освещения не пользуйтесь открытым огнем из-за возможности наличия газов, при 
задымленности защитите органы дыхания смоченным полотенцем; 
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 взрывы и разрушения сопровождаются пожарами. Каждый должен уметь бороться с 
огнем при помощи огнетушителя. 

ЕСЛИ ВАС ИЛИ ДРУГИХ ЗАВАЛИЛО ОБЛОМКАМИ СТЕН 

Действия: 

 дышите глубоко и ровно, голосом и стуком привлекайте внимание людей; 

 если вы находитесь глубоко от поверхности земли (завала), перемещайте влево и вправо 
любой металлический предмет (кольцо, ключи и т. д.) для обнаружения вас металлолокатором; 

 если пространство около вас относительно свободно, не зажигайте спички, свечи, 
берегите кислород; 

 если есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпичи и т. д.) 
укрепите потолок от обрушений и дожидайтесь помощи; 

 при сильной жажде положите в рот небольшой гладкий камешек ли обрывок носового 
платка и сосите его, дыша носом. 

 при прослушивании появившихся вблизи людей стуком и голосом сигнализируйте о 
себе. 

ЕСЛИ ВЫ ВДРУГ ОКАЗАЛИСЬ ЗАЛОЖНИКОМ 

Действия: 

 по возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте; 

 подготовьтесь психологически и морально возможному трудному испытанию; 

 избегайте смотреть похитителю (террористу) в глаза; 

 не провоцируйте террористов на необдуманные действия; 

 с самого начала выполняйте все приказы и распоряжения террористов; 

 говорите спокойным голосом, избегайте враждебного, вызывающего тона; 

 по возможности расположитесь подальше от окон и от самих террористов; 

 для поддержания сил ешьте все, что вам дают, даже если пища вам не нравиться; 

 не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успех побега; 

 не возмущайтесь, если при штурме с вами обойдутся жестоко; 

 по возможности постарайтесь донести схему поведения, в случае если вы стали 
заложником при проведении массовых мероприятий, до людей которые оказались рядом с вами. 
Поддержите их морально и не давайте развиваться панике; 

 в случае штурма, беспрекословно выполнять указания освобождающих вас людей. 

 
 
Об обнаружении подозрительных предметов, подозрительных лиц, а также при получении 

любой информации о подготовке и проведении террористического акта сообщайте: 

МУ МВД России «Одинцовское» – (495) 593-10-62 или 102 

Отдел ФСБ – (495) 593-18-03 

Пожарная охрана – 112, (495) 593-46-46 

Скорая медицинская помощь – 003 или (495) 599-99-99 

Единая дежурно-диспетчерская служба – (495) 596-21-66 

 

 


